MIDRIMAA HUVIKOOL
TANTSUOPETUSE OPPEKAVA

1.0PPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

1.0ppe- ja kasvatustegevuse iildeesmérk on toetada laste

kehalist, vaimset ja sotsiaalset, sealhulgas kolbelist ja esteetilist

arengut, et kujuneksid eeldused igapédevaseks toimetulekuks ja
koolis Oppimiseks. Selleks on vaja:

1) luua lapsele arengut soodustav keskkond, tagada turvatunne
ja eduelamused, toetada lapse loomulikku huvi hankida
teadmisi ja saada kogemusi Umbritseva elu, looduse ja
uhiskonna mnéhtuste kohta;

2) soodustada lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja
valikvdimeliseks, oma otsusele ja tunnustatud
kaitumisnormidele vastavalt kéituvaks ningteiste suhtes
avatuks, teisi arvestavaks koostodvalmis inimeseks;

3) toetada last imbritseva maailma mdistmisel ja tervikliku
maailmapildi kujunemisel

4) toetada ja abistada vanemaid kasvatuskisimustes.

5) laste huvikoolitus pakub téiendavaid vGimalusi hariduse

omandamiseks ja isiksuse arenguks, sisukaks vaba aja

veetmiseks voimalikult kodukoha laheduses.

koolide ja koolieelsete asutuste dppetegevusest vabal ajal.

6 )huvikooli eesmargiks on anda lastele lahtuvalt

oppekorralduse Gldalustest, tdiendoppe ja stivadppeliigist

taiendatult ja stivendatult teadmisi muusikadpetuses ,

kunstidpetuses , tantsudpetuses ja inglise keeles, sisustada

organiseeritult laste vaba aega tldarendava kehalise kasvatuse
koolitusel.

7) aratada lastes huvi kunsti, muusika, tantsimise, keelte

Oppimise ja sportimise vastu.

8) pole sugugi tikskdik, millises keskkonnas laps kasvab.
Kasvukeskkond on just see, mis kujundab lapse
vaartushinnanguid, tema hea ja halva tunnetuse, ilumeele,
mottemaailma ja keele. Suur osa on selle kujundamisel ka laste
huvialaringidel.Oluliseks osaks lapse komplekses



kasvatusprogrammis tuleb pidada kultuuritausta moju. See
hdlmab véga laialdast mdjude kogumit, mis vahendatakse
lapsele just nende intensiivselt tegelevate inimeste, eelkdige
lapsevanemate, aga ka kasvatajate , Opetajate, huvidpet andvate
Opetajate kaudu.

9) laste teadmiste ja maailmavaate avardamine.
10) loob eeldused jatkata 6pinguid valitud huvialal algkoolis.

11) lastevanemate ja huvijuhtide vastastikune koostdo lapse
harmooniliseks arenguks. Eduka koost66 aluseks on Opetaja
austav ja arvestav suhtumine perekonda, kes véartustab
huvialasid ja kasvatusp&himaotteid.

2.0ppekava taitmise ja tagamise toetamiseks kasutatavate
Oppevahendite nimekirja Kinnitab kooli juhataja.

2.OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

2.1 Oppe- ja kasvatuskorralduse pdhimétted tulenevad dppe- ja
kasvatustegevuse eesmaérkidest ning on kasvatava ja
arendava tegevuse
aluseks koikides lasteasutustes.
2.2 Lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab
kodu ja lasteasutuse koostd6. See lahtub lapsest ja on suunatud
tervikliku arengukeskkonna kujundamisele. Lasteasutuse
tegevus on perekonnale avatud.
2.3 Lapse arengus on suur tahtsus mangul, huvihariduse
omandamisel peab dppe- kasvatustegevus olema tihedalt 1&bi
pbimitud ménguga, et &ratada huvi Gppetegevuse vastu ning
selle kaudu last 6petada, arendada ja kasvatada.
2.4 Lapse arengut soodustab aktiivset litkumist stimuleeriv,
mitmekesiseid liikumisvGimalusi ja -kogemusi ning positiivseid
eeskujusid pakkuv keskkond, mida huvikool ka kehalise — ja
tantsulise litkumise ndol pakub
2.5 Kasvatamisel ja arendamisel vaartustatakse eesti
kultuuritraditsioone ning  arvestatakse teistest rahvustest laste
kultuuri eripara.



2.6 Kasvatamine ja arendamine toimub valitud huvikursusel
toetudes ainekavale ning arvestades lapse vanuselisi, soolisi,
individuaalseid iseérasusi.

3.0PPEAJA KESTVUS

3.1.0ppeaasta kestab 6ppe algusest thel kalendriaastal uue
Oppe alguseni jargmisel kalendriaastal. Oppeaasta koosneb
Oppeperioodist ning koolivaheaegadest

3.2.0ppeperioodi arvutusiihikud on éppetund ja dppenadal.

3.3. Oppetdd algab 3.sepembril ja 18peb 30 mail. Oppeperioodis
on véhemalt 36 nadalat.

3.4.Koolivaheaeg on detsembri kuu viimane nadal ja jaanuari
kuu esimene nadal Suvine koolivaheaeg 31.05- 02.09.

Huvikooli toost osa votvatel koolilastel on koolivaheaeg
identne uldhariduskooli koolivaheaegadega.

4. OPINGUTE ALUSTAMISE TINGIMUSED

4.1.0pilasi voetakse kooli ilma katseteta peale lapsevanemaga
lepingu sGImimimist.

4. 2 Ope toimub rihmades arvestades laste vanuselisi isearasusi
3. aastased ( noorem riilhm) 4 - 5 aastaste laste riihm (keskmine
rihm) ja 6 - 7 aastaste laste riihm ( vanem riihm).

Koolirihm 1.- 4.klassi Opilastele.
4. 3 Opilaste arv riihmas
Tantsudpetus 3- aastastele lastele- lapsi riihmas kuni 12.

Tantsudpetuse kursus 4 — 7 aastastele lastele, riihmas kuni 16
last.

Tantsudpetuse kursus 1.- 4 klassi. opilastele. Rihmas kuni 18
last



4.4 Erakooli ndukogul on 6igus kehtestada lisandudeid.

5.0PPEAINETE LOEND JA MAHT AINEPUNKTIDES
JA OPPEPAEVADES

1.Erakooli dppekavas teeb muudatusi pedagoogiline néukogu,
need kinnitab huvikooli omanik. Kiimne t06péeva jooksul
nende Kinnitamisest arvates esitatakse need Haridus- ja
Teadusministeeriumile registreerimiseks.

Tundide arv Tunni
Huviala nédalas Vanus pikkus Tundide arv Oa
Tantsudpetus 2|7-11 45 min 72 tundi
Tantsudpetus 2|4-7 40 min 72 tundi
Tantsudpetus 14-7 40 min 36 tundi
Tantsudpetus 2|3 30 min 72 tundi
Tantsudpetus 1|3 30 min 36 tundi

3 aastastele lastele

Selles vanuses toimub lapse keha ette valmistamine
pohilitkumiseks, lapsel areneb ruumitaju, laps vaimustub
liikumisest, areneb lapse loovus liigutustes, laps 6pib litkuma
muusika jargi ja improviseerides

4- 7 aastastele

Selles vanuses lapsed naudivad liikumist ja tantsutehnika
harjutusi, mis teevad keha liigutuste suhtes tundlikuks. Me
avastame keha ruumis ja ajas, dpime, kuidas jagada oma joudu.
Tantsutunni igal tksikul komponendil on oma kindel tlesanne
ja loominguline iseloom. Samas on kéik komponendid
omavahel seotud ja moodustavad Uhtse terviku - loomingulise
protsessi. Tund on olemuselt improvisatsiooniline ning sellesse
on lisaks teadmistele ja oskustele kaasatud ka kujutlusvdime,
loovus ja mélu.

3 - 7 a. laste tantsutundide eesmargiks on:

1. Arendada méngulisust ja fantaasiat;

2. Kutsuda esile positiivseid emotsioone. Tekitada tahe Gppida
kuulama muusikat ja markama Gmbritsevat;



3. Tunnetada iseennast ja oma keha;

4. Jaljendada Gpetajat ning kaaslasi;

5. Arendada koordinatsiooni;

6. Arendada loomingulisust ja loovust.

7. Arendada vastupidavust, koordinatsiooni, riitmitunnet,

platsilisust

8. On valmis to6tama nii individuaalselt, paaris kui grupina (on
valmis aksepteerima ja tunnustama erinevusi)

| poolaasta 3 aastastele lastele
Oppesisu

*erinevad harjutused rongastega

*palli veeretamine ja tantsuline litkkumine pallidega

* kdnd ja jooks muusika saatel ( improviseerides ja ritmi jargi)
*maistete tundma dppimine ja kasutamine ( ring, s6or, rivi)

* hiipped batuudil petaja abiga

* tantsu- ja lauluméngud

* loovmangud, loovtants

* keha painduvus ( venitused)

Il poolaasta

* sirge ruht ja keha tunnetamine

* tasakaaluharjutused

* palli viskamine, tants pallidega

* ring- ja paaristantsud ( partneriga)

*loovmaéngud, improvisatsioon

* rullumine matil

* lihtsate sammude Gppimine ( galopp, karukdnd, sulghtpe)

Eeldatavad v6imed ja oskused kursuse I6pus

1. Oskab sooritada lihtsamaid samme ja

sammukombinatsioone;

2. Oskab hoida ja moodustada ringi

3. Oskab valjendada oma emotsioone l&bi tantsu,
improviseerida

4. On valmis t66tama nii individuaalselt, paaris kui grupina (on

valmis aksepteerima ja tunnustama erinevusi)



5.0skab jaljendada dpilasi ja kaaslasi
6. Oskab liikuda ritmis

| poolaasta 4 - 7 aastastele lastele
Oppesisu

* erinevad sammud (jooks, huipe, kdnd, hiplemine ja nende
kombinatsioonid)

* erinevad litkumissuunad, poorded, joonised jne, mdistete
tundmadppimine ja kasutamine (ring, so0r, ristkilik, rivi)

* lihtsamad ratmikombinatsioonid

* lihtsamad koordinatsiooniharjutused

* tasakaaluharjutused

* folkloorsed sammud, tantsuvodtted, tantsud (galopp, polka jne)

* ring-ja paaristantsud, loendamine, jagunemine, kéte votted
(kasikaes, suldvote)

* tantsu- ja lauluméngud, seltskonnatants
* loovmangud, loovtants
* liitkumisimprovisatsioon
* keha painduvus (venitused, turiseis, sild)

* lihtsamad akrobaatilised votted (p&randatunnetus,
hundiratas, paramiidid, rullid, kukerpallid,
kukkumine, julgustamine, toestamine)



I POOLAASTA

Opitakse valjendama tundeid liikumise kaudu ja
iseendale keskendumist

Sirge riht ja loomulik kehahoiak

Liikumine muusikasse

Enesevaljendusvdimaluse 1&bi suureneb enesehinnang
Areneb kehatunnetus, tasakaal, koordinatsioon
Vabanetakse Uleliigsest stressist positiivse tegevuse
kaudu

Paari- ja grupit0o dpetab teistega koost0od tegema
Opitakse Uksteist puudutama rna fiilisilise kontakti ja
kaalujagamise kaudu

Loovliikumine pakub vBimalust Gihendada erineva
litkumiskogemusega lapsi nii, et k6igil oleks samaaegselt
pOnev ja vahva tegutseda

Loovtantsus puudub vdistluslik moment, kdigil osalejatel
on vbimalik loomingulisust arendada ja nautida
Loovtants ja loovliikumine kombineerivad kinesteetilise
Oppimise emotsionaalse kogemusega, mis teeb loovast
liikumisest tldhariva vahendi.

Ringi- ja paaristantsud, kate votted ( késikées, stldvote)
Tantsu- ja laulumangud

Teemad, mille kaudu eesmérke saavutada:

kehatto

loovtants

improvisatsioon, kontaktimprovisatsioon
tunnetusmangud, mangud meeltele

erinevad tantsustiilid

tantsukompositsioon

koordinatsiooni-, riitmi-, vastupidavusharjutused

Eeldatavad v6imed ja oskused koolituse 16pus

1. Oskab sooritada lihtsamaid samme ja
sammukombinatsioone;
2. Oskab hoida ja moodustada ringi



3. Oskab valjendada oma emotsioone labi tantsu,
improviseerida

4.0n valmis t66tama nii individuaalselt, paaris kui grupina (on
valmis aksepteerima ja tunnustama erinevusi)

5.0skab jéljendada Opilasi ja kaaslasi

6. Oskab liikuda ritmis

TANTSUOPETUS
1.- 4 KLASSILE

,, Tantsudpetuse kaudu omandab Opilane esmased teadmised
keha arengu seaduspérasusest, arendab kommunikatiivseid
oskusi nii paarilisega kui grupiga suhtlemisel, omandab
kehalise ja emotsionaalse valjendusoskuse tantsuelementide
tundmaodppimise kaudu. Saab esmased teadmised tantsukunsti
olemusest ning voimalustest nii oma oskuste proovimise kui
erinevate tantsustiilide vaatlemise kaudu.* ehk ,,Tantsudpetuse
eesméark on arengu muutumise protsessi teadvustamine®.

Oppe-eesmérgid:

Algkooli tantsudpetusega taotletakse, et dpilane:

1) omandab teadmised oma kehast ning selle
litkumisvdimalustest

2) arendab vastupidavust, koordinatsiooni, ritmitunnet,
platsilisust

3) omandab teadmised traumadest ning nende valtimise ning
esmaabi vOimalustest

4) teab tantsuelemente ning oskab neid kasutada

5) oskab véljendada oma emotsioone labi tantsu,
improviseerida

6) on valmis td6tama nii individuaalselt, paaris kui grupina (on
valmis aksepteerima ja tunnustama erinevusi)

7) omandab teadmised tantsu kultuurilisest taustast,
parimuskultuurist ning erinevatest tantsustiilidest

8) omab teadmisi tantsu kompositsioonilisest tlesehitusest
(loovus, algatusvdimelisus)

9) on teadlikum oma vOimetest



Oppetegevus
1) dldfudsiline ettevalmistus

2) ritmi- ja koordinatsiooniharjutused

3) kehat0o, terviseOpetus

5) erinevad tantsustiilid: eesti tants; seltskonnatants; niddis-
ja moderntants; loovtants; kontaktimprovisatsioon;
jazztants; klassikaline ballett; aeroobika; showtants

5) tunnetusméngud, mangud meeltele

Oppesisu

[]

] N I R IO O

O o O O oo

erinevad sammud (jooks, hiipe, kond, hiiplemine ja
nende kombinatsioonid)

erinevad liikumissuunad, po6rded, joonised jne,
mdoistete tundmadppimine ja kasutamine (ring,
sO0r, ristkulik, rivi)

lihtsamad ritmikombinatsioonid
lihtsamad koordinatsiooniharjutused
tasakaaluharjutused

folkloorsed sammud, tantsuvdtted, tantsud (galopp,
polka jne)

ring-ja paaristantsud, loendamine, jagunemine,
kéate votted (kasikaes, sildvote)

tantsu- ja lauluméngud, seltskonnatants
loovmangud, loovtants
litkumisimprovisatsioon

keha painduvus (venitused, turiseis, sild)

lihtsamad akrobaatilised votted (pdrandatunnetus,
hundiratas, ptramiidid, rullid, kukerpallid,
kukkumine, julgustamine, toestamine)



1 lavaeetika algtded (kditumine esinemistel)

[1 tantsutunni riietus, higieeninduded

1.-4. klassi |16petaja

1. Teab ja oskab sooritada lihtsamaid samme ja

sammukombinatsioone;

2. Oskab hoida ja moodustada ringi

4. Omandab teadmised oma kehast ning selle
litkumisvoimalustest

5. Teab tantsuelemente ning oskab neid kasutada

6. Oskab valjendada oma emotsioone labi tantsu,
Improviseerida

7. Arendab vastupidavust, koordinatsiooni, ritmitunnet,
platsilisust

8. On valmis to6tama nii individuaalselt, paaris kui grupina (on
valmis aksepteerima ja tunnustama erinevusi)

9. On teadlik erinevatest tantsustiilidest ning oskab neid
eristada

10.0Omab teadmisi tantsu kompositsioonilisest tlesehitusest
(loovus, algatusvimelisus)

Tantsudpetuse kaudu omandab 6pilane esmased teadmised keha
arengu seaduspérasusest, arendab kommunikatiivseid oskusi nii
paarilisega kui grupiga suhtlemisel, omandab kehalise ja
emotsionaalse véljendusoskuse tantsuelementide
tundmadppimise kaudu. Saab esmased teadmised tantsukunsti
olemusest ning vdimalustest nii oma oskuste proovimise kui
erinevate tantsustiilide vaatlemise kaudu.

Teemad, mille kaudu eesmarke saavutada:

e kehatdo

loovtants

improvisatsioon, kontaktimprovisatsioon
tunnetusmangud, méngud meeltele
erinevad tantsustiilid



tantsukompositsioon
koordinatsiooni-, riitmi-, vastupidavusharjutused

Astmed, millele toetub tantsudpetus:

méngud, kujutluspildid

- mangud vahenditega

- ringmangud 1 klass

- puldmis-tagaajamisméngud 2 klass

- maéangud meeltele (labiv)

- rolliméngud 1.-3. klass

ratm

- 166k 1.-3. Kklass

- pulss 1.-3. klass

- paus 1.-3. klass

koordinatsioon

- peenmotoorika 1. klass

- parem-vasem poolsus 1.-2. klass

- kate-jalgade koordinatsioon 3. klass

loovtants

- KEHA: kehaosad, kehakujud, tasakaal, suhted 1. -4. klass

- RUUM: tasand, koht, suurus, suund, teekond, fookus 1.-
4.klass

- AEG: kiirus, ritm 1.-4. klass

kehatto

- keha osad 2.-4. klass

vastupidavus

- jooks 1.-3. klass, hipped 1.-3 klass, poérded

- akrobaatika 3.- 4. klass

improvisatsioon

tantsukompositsioon

- loomade, tegevuste imiteerimine, jaljendamine 1.-4. klass

- skulptuurid 1-4 klass

- stilisatsioon (emotsioonid) 1-4 klass

erinevad tantsustiilid (I&bi kdigi astmete)

- eesti tants 1.-3. klass

- rahvastetants 2. -4 . ki

- stepptants 1.- 4 ki



Ealine periodiseering:

| klass ( 7 -8 aastased)

Vajavad palju litkumist. P6hiline element, ring (usalduse ja
turvatunde olemasoluks). Elavad veel fantaasia-, kujutluste
maailmas. Mangud ja tegevused pohinevad muinasjuttudel,
kujutluspiltidel. M&ngud oma variaabluses, mitmekulgsuses ja
kohanemisvdime arendamises on olulise tdhtsusega.
Suurenenud konsentreerumisvime ehk voime pikemalt tihe
asja/teemaga tootada. Oppimine veel matkimisvéime abil.
Opitakse iseseisvalt ja keskendunult toétama, mangu juures end
ka Uhistele reeglitele kohandama. Suureneb Gldistusvdime,
vOime abstraktselt moelda.

Vodimalik dppesisu:

Ring, sirge, kdver, spiraal.

Méngud, kujutluspildid- ringmangud, rollimangud.
Koordinatsioon- peenmotoorika, parem-vasem poolsus.
Loovtants- kehaosad, kehakujud, tasakaal, tasand, koht, suurus,
suund, teekond, kiirus.

Vastupidavus- kdnd, jooks, hiipped.

Tantsukompositsioon- loomade, t60de-tegevuste imiteerimine,
jaljendamine, skulptuurid.

Eesti tants- ring ja sd6rtantsud.

Il klass ( 8 -9 aastased )

Pdhitegevus ikka veel ringjoonel, kuid kasutama hakatakse ka
juba teisi vorme (plidja-pdgenejad, tagaajamisméangud).
Suuresti elavad veel kujutluste maailmas, mangud baseeruvad
veel kujutluspiltidel. Tekkima mina-sina suhe, meie- ka
harjutused, mangud sellest lahtuvalt. Stivendatakse | klassi
materjali.

Voimalik dppesisu:

Méngud- ritmi- ja ringmangud, piidmis- tagaajamismangud,
rolliméngud, méangud meeltele, madngud vahenditega.

Ratm- 1606k, pulss, paus, kajaméangud.

Koordinatsioon- parem-vasem poolsus, kate-jalgade
koordinatsioon.



Loovtants- kehaosad, kehakujud, tasakaal, tasand, koht, suurus,
suund, teekond, fookus, Kiirus, riitm, erinevad
sammuliikumised.

Vastupidavus- kond, jooks, galopp, hiipak, hiipped.
Tantsukompositsioon- loomade, to0de-tegevuste imiteerimine,
jaljendamine, skulptuurid.

Eesti tants- kolonn ja sabatantsud.

I11 klass ( 9- 10 aastased)

Kui eelnevad aastad oli laps kui maailmaga (ks tervik,
identifitseerides end loomade, taimede, puude, tuule jne, siis 9.
eluaasta toob lapse ellu kvalitatiivse muutuse: laps astub justkui
valja pildimaailmast ning ndeb tmbritsevat enesest eraldatuna
ning kriitiliselt. Asjad, mis enne olid iseenesestmdistetavad ja
loomulikud, saavad osaks pidevaid kisivaid pilke ja miks
kiisimusi. Ka dpetajate-vanemate autoriteet pannakse proovile
eksperimentide, ndrkuste labiproovimise kaudu- selleks, et
autoriteeti sdilitada, mitte neist lahti saada. Opetajaid-
vanemaid nédeb laps nuid uue, kdrvaltvaataja pilguga. Lapses
on olemas vajadus leida endale autoriteet. Kergus on selle ea
olemusjoon, juhtmotiiviks on “valjajooksmine ja maailma
vaatamine”. Rohutatakse “meie”. Ei ole veel individuaalset
t60d kindla harjutusega.

Vdimalik dppesisu:

Méngud- putdmis- tagaajamismangud, rollimangud, mangud
meeltele, meeskonnaméangud, méangud vahenditega.

Ritm- 160k, pulss, paus

Koordinatsioon- kate- jalgade koordinatsioon, valss.
Loovtants- kehaosad ja nende liikumisvGimalused, kehakujud,
tasakaal, suhted, tasand, koht, suurus, suund, teekond, fookus,
kiirus, ritm.

Kehat60- keha osad.

Vastupidavus- kdnd, jooks, galopp, hipak, hipped,
vahetussamm

Tantsukompositsioon- loomade, t60de-tegevuste imiteerimine,
jaljendamine, skulptuurid, stilisatsioon.



Eesti tants- paaris- ja viirgtantsud, kadrillid.
Rahvaste tantsud.

IV Kklass (10 -11 aastased )

IV klassi Opilane hakkab end jarjest enam kodust vabastama.
Kui enne sai ema kadigist sindmustest osa/teada, siis nuitid on
laps ise, kuid véga tugevas seoses oma kollektiiviga, klassiga.
Tunne, et on salapdraselt tiksteisega seotud. Kdik koos on kas
halvad vdi head. Seesmine néudlus korra, autoriteedi jarele,
mis aga véliselt vdib monikord avalduda vastaspildina.
Igasuguste hdirete suhtes véga vastuvotlikud. Reageerivad vaga
tundlikult, kui miski on korrast ara, valesti, pole dige. On
rohkem “kohal”, soovivad rohkem teadmisi, kiisivad palju,
nduavad tépsust ja punktuaalsust. Maluvdime, meenutamine
tdpsem. Paneb ka Opetajate t66d rohkem téhele. Seesmiselt
palju vabamad. Véltida veel vBistlusmomenti, pingeritta
seadmist, oluline pigem meeskonna thine panus tehtava
onnestumiseks, iga Uksiku olulisus terviku 6nnestumiseks. Enda
Jou mao6tmine, sellest arusaamine. Eelkdige sdilitada laste
loomupérane litkumisaktiivsus ja HUVI litkumise vastu.

Voimalik Gppesisu:

Méngud- lisaks eelnevale usaldusmangud. Julgust,
otsustusjoudu ja kindlameelsust ndudvad llesanded/tegevused.
Tagaajamis-, jooksu-, takistus- ja rollimangud. Kinnipddmine
ja vabastamine.

Ritm- taktimdot (2/4; %a; 4/4), kestvus, intervall, kaanon.
Koordinatsioon- erinevate kehaosade vaheline ja erinevate
liikumistega.

Loovtants- keha, aeg, ruum, joud (kaal, hoog, energia) ja nende
omavaheline suhe.

Vastupidavus- lisaks eelnevale akrobaatika, kiirus- ja
osavusharjutused, Zongleerimine.

Improvisatsioon- sina siin ja praegu (keskendatus, valmisolek),
enesevaljendamine, emotsioonide- tunnete véljendamine.
Kontaktimprovisatsioon- hiipped, turnimine, veeremised,
kukkumised.

Rahvaste tantsud.
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Opilane

1 Omab teadmised oma kehast ning selle litkumisvoimalustest

2 On areneneud vastupidavus, koordinatsioon, riitmitunne,
platsilisus

3. Omandab teadmisi traumadest ning nende valtimise ning
esmaabi vOimalustest

4. Teab tantsuelemente ning oskab neid kasutada

5. Oskab valjendada oma emotsioone l&bi tantsu,
improviseerida

6. On valmis to6tama nii individuaalselt, paaris kui grupina (on
valmis aksepteerima ja tunnustama erinevusi)

7. Omandab teadmisi tantsu kultuurilisest taustast,
parimuskultuurist ning erinevatest tantsustiilidest

8. Omab teadmisi tantsu kompositsioonilisest tlesehitusest
(loovus, algatusvimelisus)

6.OPPEAINETE VALIKUVOIMALUSED

I. Lapsevanemal on Gigus valida oma lapsele (ks vOi mitu
huviringi arvestades tunniplaani véimaluste, lapse ealiste- ja
individuaalsete isedrasustega.

1.1.Lapsevanemal on digus enne kursuse valikut kiilastada
lahtist tundi ja tutvuda dppekavaga.

7.0PPEETAPPIDE LOPETAMISE NOUDED
1.Eeldatavad vBimed ja oskused kursuse I8petamisel on esitatud
Oppeainete kaupa kooli 6ppekavas.



